Kvéten 2001

Usneseni ¢26/2001 ze zasedani Obecniho zastupitelstva
ohee Vidie konanéhe dane 26, debna 2001

26672001 Hospodaieni obee 2z biezen 2001

Zastupitelstvo obee vzalo nz védomi zpravu starosty o hospedafeni obee
od pofatku roku 2001 a prehledu prijmi a vyddni obee za mésic biezen
2001,

2672001 Schviieni kospodaFeni obee za rok 20060

Zastupitelsive oboe vzalo na vidomi zpravu predsadkyné koatrolntho 2
revizniho vyboru Mpr. Mikulenkové o provedené kontrole dctovéni a
baspodaioni obee v roce 2000, Nisledng uzavielo zastpitelsive obee
hospodareni obee Vidde roku 2004 feho schvilenim,

268/2601 Rekonstrulice mosty pies Marethovy potok - schvilent
hospodarské smiowvy

Zastupitelstvo obee po diltich pfipominkach schvalilo pfediodeny ndvrh
hospodarskd smiouvy mezi obel Vidée a firmou Silnidai stavby a mosty
spol. § no. Jirdskova 130 737 43 Valagské Mezitiéi na rekonstruked
mosty ples Marethovy potok na pijezdové kommunikact &k farmé.
SouCasné  zastupitelstvo  obee  poverilo  starosty  podepsdnim o
hospodaiskd smlouvy po odstranéni forméinich nedostathit a dopinéni
splatkového kalendéie.

269/2801 Moest pies Marethovy potok - stavebal dezar

Zastupitelstvo obee navrhlo pokadat a poveiit pana Josefa Midkala,
Vidée 442, ena stavebni komise. sby zastupoval obec Vidde ve vécl
stavebaiho  dozors  pff stavbe  mostu ples  Maretkovy  potok.
Zasiupiteistvo obee v 1éte sowvislosti uloZilo starostovi, aby tulo
zaleFitost projednatl s panem Josclem Mickalem.

270/2003 Pojisténi majotku obee

Zaswipitelstvo obce vyslechlo ndvrh na revizi pojiltén! majetku obee,
kiery piediozils finma H 2 B optimum s.ro., Smetanova 1484, 756 01
Vsetin, kterd mé povEfeni na zastupovini obee ve véeech pojiiténi
majetku & roghodle na tento mévrh piistoupit, Soufasnd zastupitelistvo
ebee ulodilo starostovi, aby ve spolupricel ¢ firmon H a B optimum
pipravili ndvrhy novych pojistnych smiuv.

27172001 Obeend zdvaznd vyhiatka & 112601

Zaswpitelsive obce rozhodlo vydat  "Obeend zdvaznou vyhlagke &
172601 obce Vidée jako dodatek k "Obeend zdvazné vyhlddee & 1/1999"
o mistnich poplateich, Dodatek odstraiuje nejednoznalinost v definicl a

( Ozndmeni obfanim

Na jafe fofiského roko probiia v ma¥ obol akes shém velkoobjemového,
tocického a Zefeangho odpade. Akoe bvla sive fspdind. ale take finandnf pdrolnd W
tonite roce ncbude mil obee moinest, praved pro finandnd ndrodnost, takovou akct
rovganizoval. Frolo viichei obtane, kiefi cldi v rined jarniho dklide velkoobjemovy,
twonicky a Zeherny odped zhkvidovat, mohow Jof odvézt do konsginerl wmistinvch ve
shérndrn dvadie 1 ohecniho (Fadu Sterdim obanbm mohou s odvozem pomoci VoRCE
LieE v obet pomaliaji v ramed civiini vojenske shwby. Tuto pomoc je tieba si na QU
piedein domshet

Také byl elndla upozorsit a zékaz vpalovind trévy v obel a okoli, Hroz
nabermedt 1oy Hoohsd o venike vetdich poXird Rovnd? dochded K obyesti hmyzu,
(Emhz},\'-ch plazit a jedsdrek, Mekl v 1rdve 2hi

Zaknmisi Fivotsiio peostiodi Degmar Hatyrovg

wrfent prodeint plochy. definule minmalni prodeint plochu & upravuje
vyii poplatky za zvladini udivani vefeiného prostranstvi za ofelem
stinkového prodeie.

21273603 Berpelnostni sitwace v obei

Zastupitelstve obee vyslechlo a vzalo na vedomi zprivu policie CR.
obvodni oddieni RoZnov pod Radhoitém o bezpenostnf siluacl v obai
Vidée za rok 2000

273/2081 Pronajem silu kultarnibo domuo

Zastupiteistvo obee vyhovélo Zadosti pana Jiftho Handtka, Vidte & 357
a rozhodlo pro Gfel poFddan! (Fidniho vedirku studentdy {ymnasia v
Roenové pod Radhofiém, kierdho je pan Handdek studentem. sniZit
poplatek za prondjens sdlu kulturniho dommu na polovieu,

27472061 Qprava mistai kemunikace Vide - Haje - zaovuprejednini
Zastupielstvo  obce  znovu projednale Zddest Radima s Renaty
Tejzrovych, Videe - Mite 538 ve véct opravy mistnl komuniicace ns
pozembi p.é. 2805 & rozhodio seteval na svém phvodaim zamitavémnm
rozhodnuti. Obee rozhodla ve fingnénim plénn o prioritdch investic, V
soudasnosti nemd volnd finadnl prostfedky na provedeni pozadovanyeh
oprav a 0 piipadnych opravach mistnich komunikaci bude uvafovat af v
pFipadé pHznivého vyvoje pHimd. V tomte smysly byvlo Zadatelim jiz
difve edpovézeno.

2T5/200F Zajistémd doddvek pitad vody

Lastupitelstvo oboe nevvhovélo Zadosti Evy a Pavla Jochcovich, Videe
208 ve véch poZadavku na pravidelné dodivky pitné vody do jelich
domdcnosti. Obei nepfistudi ze zikona povinnost na zdsebovéni oband
pitnos vodou, na druhé strand zastupitelé chapou jejich tiZivou situact a
v k1o souvislost zasmpitelstve obee ulo?ilo starostovi svolant jedndni se
zainteresovanymi stranami v této zalekitost,

276/20801 Pronajem prostor budovy polty

Zastupitelstve obee vystechlo Zadost pana Ivana Kienka, Vidée &. 96, na
prongiem horniko patra budovy podty v majetkn oboe za dtelem bydleni.
Hom patro budovy podty je v soudasnosti neobyvatelnd, mimo provoz je
tozvod elekifiny. vody. Mistnosti jsou bez topeni. Buodova dekd na
celkovou rekostruked, kierd je pfedb&ing plinovéana o na rok 2064 podle
programu Obnovy obce.

Ing. Lubormir Drda, statosta obee Josef Zitnik, zastupce starosty

Vyzva k propagaci obce

Stava se. Fe i v dohé
telefont a internetd potfebugeme

‘zasiat kritké sdéleni. K otoma

éely jsenm poudivala pohlednice
nasi obce. U2 dlosho se mi
nekibi, Fsou Lotz tak stard (spad
20 fety, 2e ud nemap vypovidaet
schopnost  ant o celkovém
pohlded na obec. ant jejim
upraveném centry, fe o $koda,
vidyt v souscdnim ZubH maji

nékolik drubi pehlednic obee,

Viyddan{ novyeh
pohlednic by pFispdlo i k lepdi
propagaci obee. Pokud se 0
nechee postaral ani v novém
stoloti vedent obee, snad by se
nafed ve Vidéi podnikatel, ktery
by pohlednice vydal ve své refil
a Fizenim prodeie by si vhradi
fast nakiadi.

Viktorie Hajna

nade  Skoln uzavieln  dohodu se
spofednostt PONAST spol. s ro. so sidlom ve
Valagském  Meziidi o sbime a  vvkupu
plastovych naposovech PET labvi. (PET jo
zaatka pro POLYETYLEN TEREFTALAT -
reevhiadnd ekratka 1-PETY

Jisié s nami budete soublasy v
ndrore, o PET lahve s staly takika 2 roku na
vok  nedvarem, Rlery sind olwozdie Zivoind
prostiedi nudich mést a obdd a hyedi s

VaZent pani rodice,

piirodn,  piedpokiadame, e | ve Vadich
domacnostech  pledstavife  hospoddrnd a k
Fivotnimu prostied] Setrmd hkvidace objemnyeh
& iz nepotfebnyeh PET Iahvi urlity' problém.
Pritom Pet materid] je vyroben z ropy
g zemniho plynu a z toho hlediska pledstavuic
cennou druhoiney surovinu |, ze keré je moino
po recykiack znovu vyrdbSt naph, hradky, vypingd
matriscl. zimanich bund a spacich pyti. wsilova
viikna,  rybidiské siie a nwmoho  dallich

uZitednych virobki.

Budeme vebmi  potélent,
vyjadfite-l podpory nalhn zamérim vedouchn
ko olisni nalcho  spoledného  Zivoiniho
prostiedi v obel a pomiizete ndm & Vasim ditem
soustifedovat PET idhve na pledurfeném miste
vir Ekole. Je to pro nds pro viechay piileZitost,
Juk wypadiit svly vaigh k ochrand Fivotniho
prostiedi,

Vedeni fkoly




Zprava o zakladni Skole Vidc¢e - duben 2001

Ve zprave o Z8 za mésic bfezen jsem podotkiaze s jarem
ubyva wdjmu 2akl o Skolu. Na 32sti duben byl mésic opravdu aprilovy
a studeny, co se tvkaloe podasi, ale Gsplny pro nadi Solu. Uspdiny
predeviim v soutdiich, jich? se nadi Jaci zidasinill.

Zatalo to dspéchem H. Nefddové z G F, kierd se umistila v
krajském hole Olympiddy v jaryce Zeském na 8. mistd. Velmi Gsp8ing
byla dévdata 2 8. 2 9. tidy v odbijend. Vvhrdla okresni kelo. ziskala
velmi pékny pobir, kiery bude ozdobou Skoly, a zédrovedi postoupiia do
keaiského kola, kieed probehne v kvétnu, Ale nejen divky byly Gspéiné. |
hodi 2 8, & 9. tFidy ziskali 2. misto v okrskovém kole odbijend a 254, se
zicastnili spolu s miad§imi spoluzaky Skolského pohdru Coca - Coly v
kopané. Smitend drugstvo divky - ho¥ {aké suverénd vyhrdlo okrskové
kolo v dopravni souté?i a postupuie do okresatho kola,

V biezsau jsem opomnéla pdkny dspich Katky Jurlove ve

zpévu, Ziskala 2. misto v okresnim kole. V dubnu pak pfispéla L
peknému vystoupent ValeSenky pii vitdnl novych obfinka z Vide,
Cela Valasenka se ziSastaila piehlidky soubor severnibo Valadska pod
vedenim pani utieliy Dobromily Hatamikové, za hudebntho doprovodu
pani uditelky NadiZdy Kluchtdkové. Prehlidka se konala ve Frenitdld
pod Radhostém a deti si piiverdy cenny diptom.

8t nagi skoly se zhdsinily se svymi pracemi | vitvamych
soutd. Minuly mésic malovaly lare, v dubnu "Zdravicko na slovicko”.

Také knihovna piipravila program pro d8ti, Nejsou to jen
soutéze, ale | besedy pro 2acky L. stupné Z8. Zaci 3, - 5. tidy navitiviti
divadelnt predstaveni Mauglf v Novém Héing,

Potitkem dubna se zaSli devdtei podivat do Roznova na
vyroba papiru do Papiren a obald do Ekobalu. Exkurze doplnily
probirané ulivo o vyrobé papim,

Nejvimamngitim datem pro 9. tfidu byl viak 23, duben, kdy
probéhly prijimac zhousky na stiedni $koly, gymnazia a uliligle.

Viichni ufiteld vefl, fe se Zakam dafilo & Ze se dostanou tam, kam
chigji.

CHKO Beskydy olevirala naudnou sterku Hradisko, Skola
byla poZddana o kubtumi vystoupend pit slaveosinim otevieni,
$ krathym programem vystoupila Valadenka, kterd 51 pak naudnou stezks
prodia.

S déumi z ValaSemky se zahdjenl provozu nautné stezky
»0gastnili Zach 6. #fiddy, Riefi precuji na eholopickém projekiu a
ckologicky krouZek Kadtdnek pod vedenim pand uditelky Siarky

Dobelove. Maresta Svajdova

Osvobozeni Vidce - vyiiatek z obecni kroniky

Byl paek 4. kvidtng 1945 Al
pfedehord diny snefifo s deStém. dnes byle
sluneéne. V otento, pro Vidée pamatny dea, v
pilf sedmé rdno pielrodila vojska Rudé armddy
Cartak a ji7 v devét hodin ebsadila Solanec g
Hutisko. Po dpornych boifch byly ve Stmact
hodin  dobyty Vigastice, v palndct hodin
HaZovice a navefer byla osvoborzens ValaSské
BystFice. Od odpaoledne hofel RoZnov p. R kde
fasistické oddily 88 podpélily celou Homi ulici.
Hofel také hotel Radhodt. Délostielba hudela

objevili 1 Jedloviny voidel piedni hlidky - nidd
padyzéni. Dostali se sem 2 Hétovskyeh vrehit
pres Kutiska, 1 Svajdd na &p. 244 si uvarili
Caf, stavill se v KFiznicich u Orditd, Od nich
adeSh na Hradisko. Po patd hoding odpoledne
se na nd utikalo podivat "pll Vidée". K vedem
zase mnozi obéané spéchali za hvizddni granit
t&#kéhe délostfelectva, kierd od Vsetina stiflelo
na Rofnov, "Na hory", na Spinu, aby uvitali
hrdiny Rudé armady, ktel pe vrcholcich hor
postupovali k Valalskému Mezifith,

vyiiZdela hestka fadisth 5.5 v pdt hodin
odpoledne smérem na Stite? nad Bedvou.

Brey rane 0.5 1945 ve 313 hod
phgh nadi osvoboditeld, sovBit vojact. Byla
jich celd divize. Od pll Zesté vyvhedvala
videdskd kapela pochedujfcimn vojakém Rudd
anmady.

Froma predla Vidée neobyleiné
Klidne, Byli jen dva lehce ranéni. VidGang si
oddechli, Vzdavali dik hrdinadm vojékim IV,
ukraiinského pluka,

po cely den i nasledudici noc.
4. kvétpa v odpolednich hodinach se

Ten den meéli falisté v nadi déding
jefte 9 tamky. 4 obavy pied oblkdidenim

Rok na vsi - mije

£F madjek, mdiek, celeny mdjek
kdo ha postavil, varny sohafek

Doby, kdy venRkovitl synei stavel v kvBthy - mdsict fasky -
syym galdnkdm pod okny mal. jsou nendvratné pryd. Také rliznych
spolkit ochotnyeh poFadat pro veteinost "kdcent maie” ubyva,

Ale v nadi obei ka?dé jare mifeme vidat obrizek. kiery k
Zivoty na venkovd patl. Opentlené visky mdid vesele vykukuji nad
stfechanii. Par skupinek nalich spoluobfantd stavi mdj sice pro viastn
potdient s obveseleni, ale diky nim tradics nezanika.

deden takovy madl stoff "pod Jediovind” u pani Marie
Mikudenkove, Nepostavil jei Zadny Sohdjitek, ale spolecenstvi sedmi
spatetendel rodin, kterd tuto maiovou tradict udrfuje uf neuvéfiteinych
tficet fett Budou polradoval dal7 Uirdite ano. V 10 pevad vET pand Marie
Hajad;

"Maj stavime dycky 30, dubia, Kazdgm rokem u jiné] rodiny. Domdct sa
tvaFd, Ze o tem neved'd ardno b kvEina so straseé piekvapeni”

Adjicku, mdficku, nebudes dlitho sidt,
véeod povédain, e ta ifeba zetar

"Sak na to sme md] stavit. shy sa moh s velkd slévi ke konci
kviésfa zelal, Vieol sa vz t88ime, fe zas bude srandy kopec. KdyZ sme
byh miad§l, toZ ane sa aji namaskaiih a hrdll o stinani scénku, VEI] vz

né, ale veselo je dycky.”

Pibéh sehrany dobrovolnyniti aktéry u paty méic je prosty:

Chudy chalupnil, ktery ma kopu décek a Zenu zase
"y tom", i choe v lese wiezat "sadku®. Ma smiily, 7e zatne sekery zvovna
do mdjky. PHHU se hainy s flintou a praski Chiap je postieleny. Jeho
robka lomi rukama a kit Honem doktoral Jestli wmfe, musid si mne
vdovy, ty veahu, vzit!” Vvdedeny hajny zavold dokiora a ten pytlaka
zachrdni. Hainy mu od radosti mdj vinuje & 38 mu ho sém pomiie
ufezat.

Pani Marie Hajnd dale vzpomina:

"Kdy? je md} ne zemi, strhne sa bitva o praporek 2 vrgka. Kdo
ho prvnt uchmatl, dostane odménu, A potern, po 1éf velkd] diind je ticha
neco dobrélio polest’ af popif. To sa vi, kakdi sranda neco stoif, ale my sa
dycky domiuvime. A nakonee si spolednd zazpivéame. Dy! co fo leptiho,
nel poseddt’ s dobrymi udmi, poveselit su a na chviln zapomdt na
starost.”

Na roziicent, mé potéfeni,
pastavim pod okny Ford.
Abv védéli, ned mae ravieli,
Jakv fsem byvdval lord.

Nut rozticert, mé porésend,
postavim pod oy mdy.
Aby vidéli firlesni lidi,

Ze jyem ja chodival & vdm.

Anna Vidanova

2. Gervna 2061
9, fervnal il
16, cervia 2001

% KINOVIDCE %

Fotr je iotr - komedic
Pokémen - animovany
Bitly Elfiot - psychologicky




Pevnd rminka o hradu Rofnov se datuje na konee 13, stolesh,
Archeologicky priizkum prokézal osidleni od poloviny 14, stoleti,

Prvnd pisemind zprava se objevaje v t2v. Brunové zdvétl Je to
Hsting, kterou olomoucky biskup Brune ze Saumburka vydal v dobs
plipravy kfiZéckého takeni proti pohanskym Prusiim a Liteveim, Zde se
abjevuje ndzev Rosenowe.
~ 1272« biskupem Brunem ziskana dédina ZubH s hradaim vrchem, aby
zde vystaval "hrad dobry 4 nutny",
- 1310 - prvni zminka o hradue nad Ro¥novem v lennim drieni
Bohuslava z Krasna
« 1348 - 68 dezitelem hradu Jan 2 Kraval, nejvy¥3i komomik olomoucky
~ 1368 - 96 drzitelem Vok z Kravaf, nejvy$si sudi elomoucky
- 1408 - 11 drditelem Vok z Kravaf
- H1 - 16 drzttelem Lacek z Kravar a z HelStyna, hejtman moravsky,
stoupenec uéeni Jana Husa, husita
- 1416 - 34 drzitelem Jan z Kravaf, heitman moravsky, kalidaik
- 1434 - 37 dristelem Ctibor Tovadovsky z Cimburka
- 1437 - 46 drZite] Vok ze Sovince
- 1446 . 63 driitel Jan z Messnbeka, loupeZivy rytif
- 1464 . 73 drzitel Jan 2 Cimburka
~ 1473 - driitel Kunka z Cimburka
- 1475 - 91 dripteld Kunka z Cimburka a Petr ze sv. Hita Pezinkn
« 1502 « driiteld bratf 2 Kundtdty
- 1303 < 31 drzitelem Jan Kuona z Kuns$tét
- E531 - 34 ditieclem Jaroslav ze Selemberka, nepvydit zemsky
komornik. Sidlil na hradg a na dpat] dobyval stiibrmou rudu

Myty a fakta o hradu RoZnov
IL &ast - fakta

~ 1534 - drzitelen Jan z PesStyna, nejvyisi komornik a zemsky hejtman.

Hrad pustne a stdva se lupidskym sidlem. patmné byli tito loupeznici ve
spajeni 5 Podmanickymi 2 Podmaning, kiefl vedii proti Pemtejndm
vitke o hranice panstvi,

- 1539 - 2 pFikayn krdle Ferdinanda 1 byl hrad obsazen vojskem
vystanym proti fupitam a ndkladem 130 21, pobofen.

- 1549 - hrad uvadén jako pusty

~merd roky 1549 - 1660 hrad provizome opraven. slouZil pak jelté v 17
stoleti ke kondni "Posudki™ pand ze Zeroling

« 1647 » 79 stavebni materidl (kameni} z hradu pouZivan na pristavbu
panského dvora

- stavebni materidl pou2ivan na stavbu roZnovskeho pivovars

- ve drubé poloving [9. stoleti rozebrali zbytky hradebniho aredhu
obyvateld Rodnova na stavbu svych obydll "aby také péjak & pamitky
outastai byli".

P vykopdvkéach na hwad® amatérskymi hiedali byly nalezeny
stfepy keramiky, kachll, hospodafské a zemédéiské nacini, hieby & 1. s
maotivy ndboZenskymi a erby pantt 7 Boskovic a Perfiejna.

Hrad je prohlaSen za kulturnf pamatku, jedinos svého drbhu v
okrese Vseting Jakékoliv potkozovani miZze byt potrestino vysokou
pokuiown.

V soudasnd dobé probihaji jedndni o zdchranu zbytku zdi o
zabréndni dalsich devastacl arediu. Jedng se o vytvofeni "nauing stezky”
4 tim zpfistupnéni pamatky celé vefejnosti,

Lze st jen pfdy, aby se planované zaméry podafily.

Framtitek Drozd

Myslivost v nasi ebcei

Motio: e didedite si uvédomit, fe clovek je Sivodich, ale jeste dileditgfSi je siuvddomis, e podsinta
Jeho byvti spocivd prave v téch viastostech, kierd u jinveh Hivodichit nenajdeme. Jeho misto v pFirodé nen!
G, (G Simpson

definovateing skrze jeho 2ivodiSnast, nolwk jeho Hdstvl”

HospodaFeni s ohecnimi lesy

Nezanedbatelnym
mzjetkem nasi obce isou berespory
cbecni  lesy.  PrevaZng  véding
nadich obyvatel viak o tomo

lednou z mals organizact v nadi obel je
"Mysliveckd spolefnost Vid@e". Hospodafi na 1296
ha souvisiyeh honebuich pozemkd (katasir obee &
Gast katastru RoZnova). O tuto honithbe se stard k
dneSninm dni 29 myslived ve véka od 19 do 78 let.

Hiavni zv&F v honithé je sradi, die zajic
a bazant. Obdas preide i zvd jeleni a fomd. Ze
$kodné zvife e to liska, kuna, tchof, kang, jestfdb,
poltoika, siwraka, soika, vrdny., Vyskyfuil se také
SOVY.

Roéné se odlovi asi 23 kusé smii zvife,
200 kust baZanth {pleviZad z viastniho odchova). V
r. 2000 bylo vloveno 14 hifek, 3 kon a | myvalovec
kuni,

Clenové se staraf o 27 krmeled velkych,
8 malych a 6 bajantich zdsypd. Rofnd se naz
piikrmovani spotfebuje 2ig pSenice, 20q ovsa, 20q
hukufiee (2 viastnd skiizn€ - polihka pro zvéi}) dée
asi 60q sena, 109 letniny {suché vetvitky listndGd,
kiovi a malin}, déle kastany (ast 5q die drody}, ZvEr
je pledkidding kosovd st a8 oxdravind mediciainl
fizy.

Myslive: se GSasini akel v obei a sami

pofadaji pratelskd posezeni pro rodinné pisfulniky a
jednou rolnd myslivecky ples. Na podzim pofddaji 5
spoleénych hond na drobnou zvEF a nekolik na Hiky,

Je jaro, pifreda se probouzi. BliZi se

derven, mésie  myslivosti, doba, kdy  vitgina
Zvofichd ma mladata.
Apetujeme na viechny obéany, aby byli ndpomocni
mystivelm a ochrinelm pirody v jejich snaze o
zachovand rodicich se Zivodichl, Ti prive v fomto
obdobi potfebuii klid a ochrany. Ngjvitdi Shody
napéchaji toulajici se psi a sami lidé neletraym
phistupem a rulenim hnizdicich ptaka, Kladoucich
samic ap.

Clovek je soutdsti piiody a soudasnd
jeifm osobitym Sankem, protoZe do uwrlité miry
mitke sam rozhodovat o podminkéach své existence,
To prote, fo dokdle chépat. vyudivat, ale i méniy
piirodnl  zdkonitesti a  plzplsobovat je svwm
potfebdm. To nds viechny zavaruje k tomu, aby naje
zasahy do piirody byly uviiend, aby jsme krdsu
pirody a jell hodnoty necjenom  zachovall, ale
zvelsbovali pro budouct pokolent.

Frantidek Drozd

majetku nemé Jadné informace.

le sdétovacich
prosifedkd se nexFidka dovidéme.
mirnd fedene, o Spatndm zachazeni
s lesnim hospodafsivim. Svédd o
tora § nékierd neslaveé piiklady
nadich spoluobdand.

Zailmalo by mue, a jstd
nejsem sém, co se O848 § timto
cennym majetkem nadi obee, jak s
nim soudasni piedstavitelé
nakladaji.

Bylo by tdiz Odelnd
serndmit  podrobnd  obcany  ve
Videlském zpravodaji o situoviéni
obecnich lest, jefich vymérach,
sEafe, 1E7hE, visadbé,
phedpokiddané hodnotg a vibec o
cetkovém hospodafeni § obecnimi
lesy v uplymulych deseti letechia s

Ing. Josef Hapny

(N

Ze Zivota farnosti
V dubnu byl pokitén Jakub Netad ™
Oddani byli manZeié Zetochovi

Zembeli:Zdendk Mickal ve véku 66 let
Karla Mikundova ve véku 76 let

/‘

MVDr Petr Holman N
| olevira
VETERINARNI AMBULANCH
Prituby H)
Ordinace: Pond2li 18 - 19 hod.
Stieda
Mimeo ordinac po dohod® na telefonnich Sistech:
635 181 « mobil: 06D6/285 631

16 - 18 hod,




Tip na vylet

V pdtek 28, dubna byla oleviena nova naudng stezka Hradisko. Nachdzi se na dremi mésta
Roznova p. R. a nadi obee Zélemci si mohou vybrat ze 6 okeubih. Nefkratd je asi dvouhodinovy,
prochizka prostfednim trvd asi B hodiny a negdeld je Styfhodinovy. Zadatek a réroved | konec stezky jo

umistén v RoZnove na Budiském mostd,

Oblast Hradiska je velmi zajimavd jak historicky {hrad, osidleni, t8%ba rudy} tak pfirodovédng
{lesy, louky. mokfady, Foka, vzécnd Zivodichové a rostliny). To vedlo Spréve CTHKO Beskydy, aby ve
spolupraei s Lesy CR (Lesni sprivou RoZnov p.R.), méstem Reinov p, R. a Ceskym svazem ochranci
pirody, vybudovala stezku s desetl informadaimi panely, odpotivadly a dalim technickym zafizenim,

Pouleni tu naleznou nejen Zich na tkolnich vyletech, ale také tieba pravé Vy.

A jelld jedna dilezitd informace. Slavnostniho oleviend sterky se svim hudebnim a tanelnim
programem zidasinila videdskd Valalenka. Nezalekla se vice jak stovky diviki, novindid a dokonce ani
televiznd kamery, Joji kultumi vystoupeni bylo tim nejhezéim otevienim naudnd stezky, jaké si jze

pledstavil.

Framtidek Jaskula

Chodim cvicit aerobik...

Tato véta jo orlitd znama. Ale zamysiite se | nad tim, Jaka
forma aktivniho pohybu se hodf praveé pro Vas? Jaké ovident Vam nejlépe
vyhovige nefen proro. Ze tam chodin s kamarddkou, Fe je to modemi? Co
nejvice potfcbujele? Ma vybrand ovideni kladné Ginky na VA
organismus nebo po mésict musite plestat ovitl kvili boleslem zad a
Rlonbi? Ml bychom si wmét vybrat o pravé ovideni aerobitku nejen
podle obsabu a formy, ale | podle zpasoby provadénd ovident a intenzity.

Aerobik se neustdie a rvchle vyvifl. obsah se diferencuje,
viechny formy mapi kladny Géinek na rozva di¥chaciho a obghového
systému, Je nejlepdim preventivaim prostiediem jek pledehdzet infarkiam
. kornat! tepen, vysokému krevainmn taky, toudt'ee, zaZivacim potiZim a
v pepostednt fadd § psychickému pletiZent.

Acrobik m& mnoho podob a
schopnostech cvificich. kterou si vyberou,
le naptiklad HIGH IMPACT AEROBIK, tzv. vysoky aserobik pro
trénované jedinee, PouZivall se poskoky na misté | 2 mista, Tolo evidend
se nedoporuduje cvifencim $ nadvahou.

LOW IMPACT AEROBIK -  nizki intenzita cvidenf. urfeno
raditecnikiim | pokroGilym, PouZivail se rizné drubty krok® na misté 1 z

waledt na  pohybovych

Zelena je trava...

Star$i  FAct po mmni pfestdvee ushmuli na

vaviinech, protole se jim nedafi pokrafovat v mistrovskych
utkdoich tak. jak tomu bylo na podzim. Hned v prvaim
zapase na Homi Bedved probirall 4:0. V posiednim vhrali
remizu s¢ ZaSovou,

vyhrali 3:1,

mista.
STEP AEROBIK - novéjd forma aerobniho ovifeni, pH kierém je
aerobni efeld zadsoben vystupovinim na stupinky - stepy,
BODY FORM - rovedz novejdl forma ovideni s vyS#im posifovacim
efektom. Typicky aerobik je stFidave dopliovin posifovintin 5 pouzitim
nading, zaméfené na jednotiivé svalové skupiny (Cinky, dynaband -
posilovac gumy).
P - CLASS - konditni oviteni v nizkyeh polohich zaméfend na
problémové &sti 18la - biicho, hy#deé a nohy.
KALANETIKA - ovidenl zaméfend na formovani postavy specialnimi
cviky mnoliondsobné opakovanymi {asi 180x) v malém rozsabu.
STRECINK - prowshovact meloda. Svaly protahuiene pomaly, ale
nepielrfitd a2 k pocitu nap@i ve svalech, ne aZ do bolestl,

To vie se u nds dije 2x tydnd, kazdd pondsii a étvriek od 19 -
20 hodin. Vim, 3e jsem nenapsala nic nového. Snazila jsem se dét Vim
navod k tomuy, jak se o sebe starat, aby jste byly zdravé, mély dobrou
naladu, Péde o 8o vyfaduie pevrou viili i pravidelnost 2 mala by byt
naprosto samozieimon souldst naScho Zivotniho styla.
Zkuste phjit a zafit.

Alena Petruzelova

Dorostenci se asi zamysleli nad svym vikonem v podudmmi &isti a do jarnich
soutdZi vatoupili vyhrou 5:2 nad Ju¥inkou, pak nasledovala profra v Byning 15 A to
bylo prozatim jediné jejich klopyinuti, protoZe se Zubiim vyhedli 3:1, Homi Belvé
nadélili vysledek4:0 a Hutisku naloZili tH branky. Tyvle zépasy hrall doma. Ale dovedii
si poradif i venku s Hrachoveem, ktery porazili (Ssnym skore 2:1 a v Loudcee, kde také

Naje "A" st drzf v LA tHde skvElé 3. misto. Prvni mistrovské utkdni jim ve Pridlantu nevySle a prohmali

4:2. Fute prohry vynalwadil divilim na domdelm hi8, kdy Hor. Zukev odjizd2! s prolirou 6:1. Naslednou remiza
ve Vidovicich 111 8dstedné odtinili na hFist v Neborech vihrou 2:0. Tentoe zdpas heidt vEnovali P, Pavelkovi, ktery tu
byl velmi nepiijemnd zrandn. Dalsi zdpas doma s Vratimovem si nadi nenechali ujit a zvitdzili 3:0. Pak néstedovalo
zabrzdéni v Hodslavicich, se kterymi jsme remizovali 2.2, Tady jsme, ale musell dohrdvat zépas v deseti, protoZe byl
2o dvé Zinlé kerly vylouden D Jurda.
Oviem v poslednim zipase doma s Tichou naSi vyhoteli a prohrdli 4:1.

V éele tabulky stieleh se stile de?f Karel Mitkal, kiery ted hraje V Roznov, na druhou phicku se prokopal
Radek Migkal a se steinym podlern vstfelentely branek | Martin Dobes, ktery se prosazuje proméfiovinim pekutovyeh
kopii. ¥ brance ma skvild zékroky D, Juréa, ale i L. Vaculin..

—

Dékujeme viem plispévaichim za velky zdjem o nd8 zpravoda] a zéroved se velmi omlouvdme, #¢ 2
nedostatkn prostory jsme nemoll uvefeinit nekierd pispévky. Viechny budon otidtény v pFidtim disle,
Pékujeme za pochopend.

Redakéni rada
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