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I. Informace o zarizeni:

Nazev Skoly: Materska Skola Vidce, okres Vsetin

Adresa Skoly: 756 53, Vidce 460

Telefon: 571 655 035, 725 947 033

ICO: 70936366

Reditelka: Hana Crhova

Ztizovatel: Obec Vidce

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem, Skolni jidelna

Kapacita skoly: 56/ 46
Provozni doba: 6:15 — 16:15 hodin
Dalsi aktivity: Logopedicka ambulance

II. Rezimové pozadavky

ReZim dne je z organizacnich dtivodi skoly stanoven pro kazdou tfidu, ucitelky jsou povinné
ho pruzné prizptisobovat aktudlnim potfebam déti. V matetské skole je dbano na soukromi déti,
pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to
umoznéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

Prichod déti do MS
- dle potfeb rodici, pozdéjsi prichody (po 8.30 hod.) predem domluvit s pani ucitelkou
- rodice nebo povérené osoby jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce
- pri prijeti ditéte do matefské Skoly je uplatiiovan individualné prizptisobeny adaptacni
rezim, se kterym byli rodice seznameni na tfidni schtizce.

Spontanni hry
- probihaji cely den od pfichodu déti do pobytu venku i po odpolednim odpocinku a
prolinaji s cinnostmi fizenymi uCitelkami ve vyvaZzeném poméru, se zretelem na
individualni potfeby déti.

Rizené ¢innosti (Cinnosti didakticky cilené)
- probihaji v priibéhu celého dne formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni prace
ucitelek s détmi
- vychazeji z RVP PV, SVP PV a TVP PV a také z potieb a zajmi déti
- je dbano na vétrani mistnosti pred Fizenou ¢innosti

Pohybové aktivity:
- denné zdravotné zamérené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry
- denné dostatecné zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku
- prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti



Pobyt venku

Odpoc

Stravo

minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne po hlavni fizené cinnosti,
odpoledne po odpocinku do odchodu déti domi. V letnich mésicich se Cinnosti
presouvaji co nejvice ven.

pobyt venku se neuskuteCiiuje pri mrazu pod — 10 st., pfi silném vétru, deSti a pri
inverzich.

Prostory k pobytu venku: vyuzivame Skolni zahrady, EKO zahradu, détské obecni hristé
a vychazky do blizkého okoli.

Udrzba 3kolni zahrady: 1x tydné posekéani trévnikil (zajistuje zaméstnanec MS nebo
zameéstnanec obce), denné zakryvani piskovisté, v 1été dle potieby zavlaZzovani travniki
i pisku v piskovisti, péce o kvétiny a kefe

Zpusob vyuziti pobytu venku: spontanni i fizené ¢innosti vZdy s poznavacim cilem a
pohybovou aktivitou.

inek, spanek

vychazi z individualnich potteb déti, po obédé cca 30 min. odpocivaji vSechny déti pri
Cteni pohadky, poté je klidovy reZim do 14:00 hod.

déti s nizsi potrebou spanku vstavaji dfive, uCitelky nabizi nahradni aktivity — klidné hry
na lehatku (prohliZeni kniZek a Casopist, skladani kostek apod.)

lehatka denné pripravuje a uklizi provozni pracovnice

déti jsou vedeny k sebeobsluze — uloZeni pyZamka, za pomoci dospélého i lizZkoviny,
které jsou ukladany do otevienych polic, aby doslo k jejich provétravani. Je dbano na
vétrani mistnosti pred spankem.

vani
strava je pripravena ve Skolni kuchyni MS Vidce.

Svaciny - se podavaji v dobé od 8:00 do 8:20 hodin, odpoledne od 14:00 do 14:30 hodin —
kucharka pripravi dostatecnou nabidku napojti a potravin, déti si samy prostiraji a samy se
obsluhuji (s dopomoci malym détem a méné obratnym) — vybiraji si mnoZstvi potravin i
tekutiny dle chuti a potfeby, po svaciné odnasi nadobi na misto k tomu urcené (pripravny
stolecek)

Obédy se vydavaji od 11:00 do 12:00 hodin, déti si samy chystaji prostirku a pribor, polévku
nalévaji z pfipravenych nadob ucitelky, hlavni jidlo na talife pripravuje kucharka, dité ma
pravo si zadat o mnozstvi jidla, pfi obédé jsou motivovani k pouZivani priborti, po obédé si

po

sobé uklidi nadobi, utfou stolecky — vSichni zameéstnanci vedou déti k samostatnosti,

malym détem pomaha dle potfeby ucitelka

vydej stravy pro nemocné stravniky — kucharka predava jidlo v jidlonosicich
plati zakaz vstupu do SJ MS pro vSechny cizi osoby

Pitny reZim

déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé tekutiny v nerezové konvici, ze které si
mohou samy nebo s dopomoci pedagoga do vlastnich hrnickd nalévat, jsou
pfipravovéany ve kuchyni MS.

konvice doplfiuji provozni pracovnici vZdy dle potreby

druhy napoji: rizné druhy ¢ajl, mineralky neslazené i slazené, v pripadé vyletu piti
v PET lahvich.

pouZité nadobi je po pouZiti fadné umyto provoznim personalem



OtuZovani:

- zpusob: otuzZovani vzduchem, pfi cviceni na podloZce kratSi casovou dobu na boso,
rovnéz v 1été na pokoseném travniku, denné omyvani obliceje po spanku studenou
vodou (dle aktualniho zdravotniho stavu déti)

- zarazeni v dennim reZimu: dopoledne pfi rannim cviceni a pobytu venku

- zpusob otuZovani u zdravotné oslabenych: opatrné, pozvolna

- jiny zpisob ozdravnych opatfeni: aromaterapie, dle zdjmu rodict solné jeskyné

- pravidelné vétrani tfid, uzivani Cisticek vzduchu

- provoz prac. (popripadé ucitelky) sleduji vytapéni Skoly, redukuji na pfimérenou teplotu

- dostateCny pobyt venku

- kontrola vhodného obleceni déti v MS i mimo MS

II1. Zpasob nakladani s pradlem

Vyména pradla: rucniky - 1x tydné
lizkoviny - 1x za 3 tydny (v pripadé vyskytu vsi Castéji)
pyZama - 1x tydné /nosi si déti domu/
Zpisob prani pradla: prani ve vlastni pradelné (kromé pyZama)
Zpisob manipulace s pradlem:  manipulace a skladovani-Spinavé do igelit. pytld, kosd,
odnaSeni do pradelny,
Cisté skladovano v uzavienych skiinich ve skladu pradla
pouzivani obali na jedno pouZiti — ne
Zpisob udrzby malovanim: 1x za 3 roky

Zpisob nakladani s plenami: pleny jsou vhazovany do koSe k tomu urcenému, ev. do
chladiciho zatizeni umisténého v technické mistnosti

IV. Organizace provozu v kuchyni

Zasady pri praci:

- udrZovat stéle poradek, priibézné umyvat pouZzité nadobi

- pouZité noZe vzdy ukladat na stejné misto

- nddoby s pokrmy stavét do mist, kde je to nejméné nebezpecné

- udrZovat Cistotu a usporadani pomicek na vydejnim stole

- dbat, aby byla podlaha vZdy sucha

- nosit vZdy predepsanou obuv a ochranny odév

- do mistnosti je zdkaz vstupu cizim osobam

- dbat uzkostlivé Cistoty pfi vydeji jidla

- dfezy k myti nddobi udrZovat v Cistoté, je zakazano v nich prat pradlo

- po ukonceni vydeje obédi se provadi denné celkovy tklid kuchyné, véetné myti podlahy
- general. tklid a sanitar. dny se zarazuji operativné v dobé Skol. volna, nejméné 2x za rok
- odpadky z kuchyné vynaset denné

- pitna voda je odebirana z obecniho vodovodu, kontrolu nezavadnosti provadi OHS



V. Organizace uklidu

Zasady pri praci:
- za uklid podlahovych ploch v pfizemi MS, schodisté a technickych mistnostech zodpovida
provozni pracovnice p. S. Burova
- za uklid podlahovych ploch v I. a II. patfe MS, schodi’té zodpovidé provoz. prac. p S. Burové
Denné: udrZovat stale potadek, vytirani na vlhko vSech prostor + dle potieby
vysavani kobercti + chemické ciSténi dle potieby, zpravidla o hlavnich prazdninach
¢isténi umyvadel a WC + dle potteby, vynaseni odpadkt
vétrani loZniho prostoru
stirani prachu; leSténi podlah, nabytku, skel a zrcadel dle potfeby
- Dle potieby: provadéni desinfekce, udrZzovani ptidnich a ptilehlych prostor v Cistoté
- myti oken - 2x roCné, prip. dle potfeby
- udrZovani chodniku a pristupové cesty po cely rok
- CiSténi odtokovych kanalt

Tento provozni rad nabyva ucinnesti 1. 1. 2021

Aktualizovano:25.08.2025

Ve Vidci dne: 25.08.2025

Hana Crhova,
feditelka MS Vidce



