Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
Clovek a zdravi T¢lesna vychova &l
Meziptedmétové vztahy,
Vystupy Uc¢ivo, obsah prufezova témata Pozndmky

Z4k:

- uplatnuje pravidla bezpecnosti pri atletickych
disciplinach

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem
mickem

- reaguje na zékladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

- zvlada zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mickem

z chize i z rozbéhu

- zvlada upravit doskocisté, pfipravit start béhu
(Cara), vydat pokyny pro start
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, pomiicky pro
meéteni vykont, apravu doskocisté

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech,vhodné obleceni

- startovni povely

- zaklady techniky béhti, skokt a hodtu

Béh

- priipravna cviceni pro ovliviiovani
b&zecké rychlosti a vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start na povel, polovysoky start
- rychly béh do 60 m

- vytrvalostni béh v terénu aZ do 15
minut (dle vykonnosti zaki)

- vytrvaly béh na draze do 600 m

Skok

- pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem (odraz




a reaguje na pokyny k vlastnim chybam

z pasma Sirokého 50 cm z 3 az 4
dvojkrokt)

Hod

- pripravnd cvic¢eni pro hod mickem

- hod mickem z chiize (postupné spojeni
s rozb&hem)

- hod mi¢kem s rozbéhem

- spojeni rozbéhu s odhodem

- uplatnuje pravidla bezpecnosti pii
gymnastickych ¢innostech a

rytmizaci za pomoci ucitele je dodrzuje

- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

- reaguje na zékladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se
0 to)

- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chuzi, béh, poskoky, obraty atd.)

- Spravné provede kotoul vpted a vzad

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zdkladni cvi€ebni polohy, postoje a
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini (aktivn¢)

- zakladni zachrana a dopomoc pri
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni
- pripravnd cviceni pro ovlivilovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybt atd. (s Sirsim
spektrem nacini)

Akrobacie
- kotoul vpied a jeho modifikace
- kotoul vzad a vzad




- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zéklady estetického drzeni téla

- zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho
casti

- snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty

pohyb

Preskok

- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z muastku

- pteskok 2-4 dilii z odrazem z
trampolinky

- roznozka pies kozu nasii odrazem
z trampolinky

Lavicka (kladinka)

- chlize bez pomoci (rlizné obmény
chiize)

Splh na ty¢i

- $plh do vysky 4 metrti bez dopomoci

hudebni vychova -
Hudebné pohybové
¢innosti

- zvlada zaklady tance zalozené na chiizi,
béhu, klusu, na kroku posko¢ném,
pfisuvném, pfeménném

RYTMICKA A KONDICNI
GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zaklady estetického pohybu téla a jeho
¢asti v riznych polohach, zmény poloh,
obmény tempa a rytmu

- tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

- zakladni tance zalozené na tanecni
chiizi a béhu (klusu)

- zakladni tance zalozené na kroku
posko¢ném, piisuvném, pfeménném
(seznamenti s 2/4 a 3/4 tane¢nim
krokem)

- bezpecnost pii gymnastickych
¢innostech




- uvédomuje si riznd nebezpeci pii hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele predchazet

- dohodne se na spolupraci (jednoduché
taktice druzstva) a dodrzuje ji

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti pfirodniho prosttedi pro
pohybové hry

- bezpecnost pii riznych druzich her

- brusli, sankuje, (dle pocasi a podminek
skoly), lyzuje

HRY NA SNEHU A NA LEDE
- pohybové Cinnosti/hry na sn¢hu a ledé

- uvédomuje si rizna nebezpeci pii sportovnich
hrach a snazi se jim zabrénit

- zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce
a vyuziva je v zakladnich kombinacich i

v utkani podle zjednodusenych pravidel

- zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly a dovede je vyuzivat (samostatné nebo
za pomoci ucitele)

- jednd v duchu fair play za pomoci ucitele a
dodrzuje pravidla soutézi

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- zakladni role ve hie, pravidla
zjednodusSenych sportovnich her
(miniher) souvisejici s osvojovanou
¢innosti

- z&kladni oznaceni a vybaveni htist

- vhodné obleceni a obuti pro sport. hry
Vlastni nacvik

- ptihravka jednoruc a obouruc

(vrchni, tréenim)

- chytani mice jednoruc a obouruc

- vedeni mice driblingem

- stfelba jednoruc€ a obouruc na koS (z
mista i v pohybu, vyvolenou rukou)

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni
- priipravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusSenych pravidel (vybijena,
minibasketbal)

UPOLY




- pretahy a pretlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA

A JINA CVICENI

- zatazuji se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinach TV, pfedev§im
v navaznosti na jejich svalova oslabent,
dlouhodobé sezeni atd.

PLAVANI
- Skola zajisti zakladni plavecky vycvik
organizovany Plaveckou skolou.

Minimalni doporué¢ena wroveii pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

zak

TV-3-1-01p zvilada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma osvojeny zakladni hygienicke navyky pri pohybovych aktivitach
TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni zpuisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladii

Metody a formy prace, projekty, pomiicky a u€ebni materidly apod.

Metody a formy préce — vysvétlovani, instruktaz, turistické vychazky, pobyt v pfirodé, nazorné ukazky, soutéze.
Pomiicky a u¢ebni materialy — télocvicné naradi a nacini, CD, MG, ptehravac¢ hudby, cvicebni ubor/plavky, stopky, pasmo, a dalsi dle
probiraného tématu




