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\ T¢lesnd vychova \ 1. stupent \

Hlavnim cilem vyuéovaciho pfedmétu Télesna vychova je komplexni vzdélavani zakt 1. stupné v problematice aktivniho pohybu jako
vyznamného Cinitele pisobiciho na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmd,
soucasné i k poznani G¢inka konkrétnich pohybovych ¢innosti na t&lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené
pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi Gcinky, kdy si zvykaji na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost,
prekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaka.

Télesna vychova umoziuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti i zdravotni a pohybovd omezeni, rozumét jim,
respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZzivat nebo cilené ovlivitovat. Vede zdky od spontanniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét
k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivite.

Soucasti télesné vychovy je zakladni plavecky vycvik ve 3. ro¢niku a zdokonalovaci ve 4. ro¢niku. V ostatnich roénicich bude plavecka
vyuka zatazena podle zajmu déti.

V piipadé zajmu $koly a zikonnych zastupcli zaki je mozné realizovat také lyzaisky vycvik pro zéky 1. stupné ZS.

Hodinova dotace predmétu Télesna vychova v 1.-5. ro¢niku je 2 hodiny, celkem 10 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e vytvafet podminky pro ziskavani dalsich informaci pottebnych k préci

*  motivovat zaky k zapojovani se do vyucovaciho procesu
e vest zaky k samostatnému pozorovani, experimentovani a porovnavani ziskanych vysledkt
*  operovat s obecn¢ uzivanymi terminy, na zaklad¢ toho si vytvaret komplexn¢jsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k fesSeni problémut
*  vést zaky ke spolupraci; umoznit jim, aby si vzajemné radili a pomahali

*  vést zaky k samostatnému feseni problémi
e vést zaky k vyhledavani informaci



Kompetence komunikativni
* poskytovat zaktim prostor k prezentovani jejich myslenek a nazort

* dbat na spravnou formulaci a vyjadieni svych myslenek a nazorl v logickém sledu a vystizné vyjadfovani
e vést k naslouchani k promluvam druhych lidi, porozuméni jim, vhodnym reakcim na né&, k zapojovani do diskuse, k obhajovani svého nazoru a k
vhodné argumentaci

Kompetence socialni a personalni
* dbat na dodrzovani dohodnutych pravidel pro praci v tymu a pii praci ve skupiné

e Vést k utvateni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pii jednani s druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahu, v piipadé potieby k poskytnuti pomoci nebo k pozadani o ni

e vést k pozitivni predstavé o sobé samém

* dbét na podporu sebeduivéry a samostatného rozvoje, ovladani a fizeni svého jednani a chovani

Kompetence obcanské
* dbat na dodrzovani dohodnutych pravidel t¥idy a skoly
*  vést k respektovani druhych lidi, jejich vnitinich hodnot, k vciténi se do situaci ostatnich lidi, odmitani Gtlaku a hrubého zachazeni a postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
*  vést zaka k zodpovédnosti, k poskytnuti u¢inné pomoci a chovani se v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni
» dbét na bezpe¢nou praci s pomtickami, nastroji a vybavenim, dodrzovani vymezenych pravidel, k plnéni povinnosti a zavazki

*  vést zaky k ptipravé a udrzovani pracovniho prostoru

Kompetence digitalni

e vést zaky bezpeénému uZivani modernich technologii, jejich vyuziti v praxi a béZném zivoté



