Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani je ¢asti MPP skoly. Program byl vytvofen v souladu s Metodickym
pokynem ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi

7aky $kol a $kolskych zafizeni (C.j. MSMT- 22294/2013-1).

1. Cile programu:

Vymezeni pojmu Sikanovani

Vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi ve Skole.

Vést zaky k tolerantnimu a zodpovédnému chovani.

ZlepSeni komunikace (mezi zaky 1 uciteli).

Vytvoieni krizového planu (jak jednat v piipadé vyskytu Sikany ve skole) a seznameni zakd i
jejich rodi¢l s timto krizovym planem.

Seznamit rodice a pedagogy s moznymi znaky Sikany
2. Tvorba programu proti Sikanovani

Za jeho tvorbu zodpovida $kolni metodik prevence, ktery ve spolupraci s vedenim $koly,
vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli vyhodnocuje aktudlni potieby a zmény daného

programu. Aktualizace Skolniho programu proti Sikané probiha na zacatku Skolniho roku.
3. Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasSovat zaka,
ptipadné skupinu. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich

jedincem nebo skupinou viici jedinci nebo skupiné zak, ktefi se neumi nebo nemohou branit.

Projevy Sikany:
e Fyzicka Sikana (patii zde biti, vydirani, kradeze, ni¢eni véci, kradeze atd.)

e Psychicka Sikana (verbélni a neverbalni - poniZovani, slovni utoky atd.)



e SmiSend Sikana (slovni i fyzické napadani)
e Zvlastnim typem Sikany je kyberSikana (forma psychické Sikany — vyuzivani

informacnich a komunikacnich technologii k ponizovani, zesmésiovani)

Dulezité znaky Sikany:
e Zamérnost
e Opakovani, dlouhodobé pisobeni
e Nepomér sil, bezmocnost obéti

e skrytost
Za Sikanu se nepovazuje:

e Jednorazova rvacka

e Opravnéna kritika bez zIého umyslu

VySetfovani pocateéni Sikany

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.

2. Nalezeni vhodnych svédku Sikany

3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (ne agresor a ob&t’
Sikany dohromady!!!)

4. Zajisténi ochrany obéti

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou (napf. tfidni lynéovani, vybuch skupinového nasili
vici obéti)

1. Zachrana obéti

Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetiovani
Zabranéni domluvé agresortl na kiivé vypoveédi
Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni policii

IS e

Vlastni vySetfovani



4. Vychovna opatieni

Sikanovani neni v jakékoli formé& na nasi Skole akceptovano.

Sikanovani ve skolnich prostorach je trestano témito vychovnymi opatfenimi:

o

o

duatka tfidniho ucitele, datka feditele skoly

snizeni znamky z chovani

doporuceni rodicim navstévy ve stiedisku vychovné péce pro déti a mladez
doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi do pobytového odd¢leni SVP, popft. v
diagnostickém ustavu

podani navrhu orgénu socialn€ pravni ochrany ditéte k natizeni pfedbézného
opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu

vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavaznému ptipadu Sikanovani

5. Spoluprace s rodici a specializovanymi institucemi

P11 vySetfovani Sikany je nutna spoluprace pedagogt a vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence

a vychovného poradce. Dale je nutné o Sikan€ informovat rodice nebo zdkonné zastupce zaka.

Pokud rodi¢ nebo Zaci oznami Sikanovani ve skole, je nutné se timto pfipadem zabyvat. Pfi feSeni

ptipadu Sikany a pro jeji predchazeni skola miize spolupracovat také se zastupci PPP, odbornymi

1ékati nebo se zastupci z oddéleni socialni péce. Pfi zavazngjSich projevech Sikany je feditel Skoly

povinen oznamit tuto skute¢nost Policii CR. Pokud n&ktery zik opakovan& pacha prestupky,

teditel Skoly pozada o spolupraci organy socialn€ pravni ochrany ditcte.

6. Priklady znaki Sikanovani

6.1. Priklady neprimych znaki Sikanovani

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, nemé kamarady

Pfi tymovych sportech byva jedinec volen mezi poslednimi
O prestavkach vyhledava pfitomnost ucitela

Pokud ma mluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

Plisobi smutné, stisnéné

Stava se uzavienym



e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorsuje

e Ma poskozené, zneCisténé véci

e ZaSpinény a poskozeny odev

e Odmita vysvétlit ztratu a poskozeni vlastnich véci, nepravdépodobné vymluvy
e M¢ni pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

e Hleda divody pro absenci ve Skole

e (QOdfeniny, Skrabance

e Velky pozor davat na mladsi zaky, ktefi jsou v kolektivu novi

6.2. Priklady primych znaki Sikanovani

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani (dulezité
je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou ,,zranitelny*)

e Kiritika zéka, vytky na jeho adresu (pohrdavy a posmésny ton)

e Natlak na zdka, aby daval vécné, penézni dary Sikanujicimu

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii a podfizovani se t€émto ptikazim

e Natlak na zdka k vykondvani nemoralnich, trestnych ¢int

e Honéni, strkani, kopani, které nemusi byt silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci

e Rvacky (obét je slabsi, snazi se uniknout)

6.3. Upozornéni pro rodi¢e na mozné priznaky Sikany

e Zaditétem neptichazeji spoluzaci domu

e Dité¢ nema kamarada

e Dité neni zvano domil za kamarady

e Nechut jit rano do Skoly (pokud v minulosti podobné problémy nefesili)
e Ztrata chuti k jidlu

e Dité stfida cestu do Skoly (nechodi stejnou cestou), prosi o dovoz
e Dité usind s pla¢em, neklidny spanek

e Ztraci z4jem o uceni, neschopnost soustiedit se

e Dité je apatické, smutné, vykyvy nalad, odmita se sveéfit

o Casté ztraty osobnich véci, zada rodite o penize

e Dité¢ je neobvykle agresivni k sourozenciim, rodicim

e Neurcité bolesti hlavy, bficha apod.



Krizova telefonni linka k Sikané

Tato linka je urCena pro ucitele, zaky a jejich rodice. Pracovnici linky poskytnou pomoc nebo
pomoc zprosttedkuji. Linka funguje denn¢ od 8 do 18.00 hod.

Tel.: 286 881 059

Mobil: 774 089 181

Linka bezpe¢i ONLINE

Bezplatna telefonni linka diivéry, kde mohou déti nebo dospéli ohlasit zneuzivani déti pii
komunikaci na Internetu. Linka funguje 24 hodin denné a poskytuje plnou anonymitu.
Tel.: 800 155 555

Web: www.linkabezpeci.cz



