szdéléwaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 7.
Mezipiedmétové
Vystupy U¢ivo, obsah vztahy, prafezova Poznamky
témata
respektuje zmény v obdobi | ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA AJEJICH | .
dospivani, vhodné na n¢ reaguje; ptirodopis

a kultivované se chova
k opaénému pohlavi
respektuje vyznam sexuality

REFLEXE

détstvi, puberta, dospivani — té€lesné, dusevni
a spolecenské zmény
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —

PT — OSV- socidlni
rozvoj — komunikace
mezi vrstevniky,

v souvislosti se zdravim, etikou, zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako | Partnerstvi
moralkou a pozitivnimi soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost,
zivotnimi cili, chape vyznam piedCasna sexualni zkuSenost;, promiskuita;
zdrzenlivosti v dospivéani a problémy téhotenstvi a rodiCovstvi
odpovédného sexualniho mladistvych; poruchy pohlavni identity
chovani
L _ ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O g :
vysvétli na prikladech ptimé ZDRAVI ptirodopis

souvislosti mezi té€lesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi

posoudi rizné zplisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu

ochrana pfed pfenosnymi
chorobami,zédkladni cesty pfenosu nakaz
a jejich prevence, ndkazy respiracni,
prenosné potravou, ziskané v prirode¢,
prenosné krvi a sexudlnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se
zvifaty

ochrana pfedchronickymi nepienosnymi
chorobami a pied razy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a 1écebna
péce; odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavl (Girazy

PT — osobnostni rozvoj




zdravi

vyjadii vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevniki,
rodiny i v nejbliz§im okoli

v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,
v doprave), zéklady prvni pomoci

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatituje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v piipade potieby
vyhled4 odbornou pomoc sobé
nebo druhym

vyhodnoti na zakladé¢ svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi
projevuje odpoveédné chovani

v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
pfedchazi situacim ohrozeni
zdravi; a osobniho bezpeci;

v piipad¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc
uplatiiuje adekvatni zplisoby
chovani a ochrany v modelovych

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

+ bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a v situacich
ohroZzeni

+ dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpecnost v doprave,
rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi G€astniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani agresivity, postup
v ptipadé dopravni nehody (tisniové
volani, zajiSténi bezpecnosti)

« manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, ptisobeni sekt

+ ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti —klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné¢ zplisoby
varovani, zakladni ukoly ochrany

PEER program
PT — OSV — moralni
roZvoj




situacich ohrozeni, nebezpeci
1 mimofadnych udalosti

obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoiadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udélosti

déava do souvislosti slozeni
stravy a zplsob stravovani s
rozvojem civiliza¢nich nemoci
a v ramci svych moznosti
uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

uplatituje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti

s béznymi, pfenosnymi,
civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a

v piipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc

HODNOTA A PODPORA ZDRAVi
« celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zdkladni lidské potieby a
jejich hierarchie
+ podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, ptisobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory
zdravi

projevuje odpovédny vztah

k sob& samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovoln¢ se
podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce
samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
pfekonavani Uinavy a
pfedchdzeni stresovym situacim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

« psychohygiena v socialni dovednosti pro
pfedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

 mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani ndzoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchéni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich, dopad

PT — OSYV —osobnostni
rozvoj, kreativita




vlastniho jednani a chovani

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zdakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviyj i svych vrstevnikit a v vamci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebeveédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovact navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p ddva do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych ldtek a provozovanim hazardnich her
VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vsem formdm brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpuisoby bezpecného chovani v socidalnim kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v pripadeé potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimoradnych udadlostech a prakticky vyuziva zdakladni znalosti prvni pomoci p7i likvidaci ndsledkit hromadného
zasazeni obyvatel

Metody a formy préace, projekty, pomiicky a u¢ebni materidly apod.

Rozhovor, samostatnd prace s vyhledavanim informaci, nacvik a scénky modelovych situaci, skupinova prace, projekty, beseda, DVD
projekce a jejich nasledny rozbor.




