Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 0.
Mezipiedmétové
Vystupy U¢ivo, obsah vztahy, prafezova Poznamky
témata

respektuje piijata pravidla
souziti mezi spoluzéky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvaieni
dobrych mezilidskych vztaht v
vysvétli role ¢lenti komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho

a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z
hlediska prospé&snosti zdravi

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY
SOUZITI

vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
ptatelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity — rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

PT — OSYV - socialni
rozvoj, rodina,
komunikace,
mezilidské vztahy

vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi

posoudi rizné zplisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moZznosti a

ZDRAV)’( ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI

vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplisobu stravovani na
zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéj$iho a vnitiniho prostfedi na
zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

télesnd a duSevni hygiena, denni rezim —
zasady osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a odpoc¢inkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

praktické ¢innosti

Tv




zkusenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadii vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevniku,
rodiny i v nejbliz§im okoli

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatituje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v piipade potieby
vyhled4 odbornou pomoc sobé
nebo druhym

vyhodnoti na zakladé¢ svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH

PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k pfekonavani tinavy,
stresovych reakci a k posilovani dusevni
odolnosti

auto-destruktivni zavislosti —psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni, zbrané,
nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), ndsilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, dopink ve sportu)
skryté formy a stupné individudlniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita
— Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

PT — OSV — moralni
roZvoj

PT — OSYV — socialni
rozvoj, Sikanovani,
krizova centra

projevuje odpovédny vztah
k sob& samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob&
samému, vztah k druhym lidem; zdravé

PT - OSV -




zivotniho stylu; dobrovoln¢ se
podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

e samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
pfekonavani tinavy a
pfedchazeni stresovym situacim

a vyrovnané sebepojeti, utvaieni védomi
vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani — cvieni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilll a postupnych kroka

k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postojli a rozhodovacich
dovednosti pro feseni problému

v mezilidskych vztazich; pomahajici

a prosocialni chovani

osobnostni rozvoj,
sebekontrola,
sebeovladani

Metody a formy préce, projekty, pomiicky a uc¢ebni materidly apod.

Rozhovor, samostatnd prace s vyhledavanim informaci, nacvik a scénky modelovych situaci, skupinova prace, projekty, beseda. DVD

projekce a jejich nasledny rozbor.




