Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a zdravi

T¢lesna vychova

6. a 7. ro¢nik hosi

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Poznamka

- zvlada zékladni pokyny a ¢innosti na né
- chape vyznam organizovanosti hodin Tv
jako prosttedku bezpecnosti

- rozumi smluvenym signaliim a provadi
dohodnutou ¢innost

- komunikuje se spoluzéky pfi plnéni
spole¢nych ukolil

- zaklady komunikace

PT — OSYV - komunikace

- umi vysvétlit zakladni pravidla soutézi a
her

- pravidla osvojovanych her a soutézi

- dokéaze vysvétlit moznost prenosu
nakazlivych nemoci prostiednictvim
sportovnich aktivit

- pouziva zékladni hygienické nadvyky pii
pobytu na sportovisti a po sportovnich
aktivitach

- hygiena pfi télesnych cvic¢enich

ptirodopis - viry, bakterie,
houby
VKZ - hygienické navyky

- chape nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti, umi je popsat a vysvétlit,
neohrozuje sebe ani ostatni, dokaze
poskytnout zachranu a dopomoc jinému
cvicenci

- bezpecnost pii pohybovych cvicenich

- umi pouzivat spravnou techniku a taktiku
béhu s ohledem na vlastni vykonnost

- atletika
- béh na 1000 m, béh na 60 m

- zvlada zéklady techniky, umi stru¢né
popsat provedeni cviku

- skok daleky, hod kriketovym mickem




- gymnastika

- zvlada zédkladni cvicebni prvky
samostatné anebo s dopomoci
- usiluje o zvySeni své télesné zdatnosti

- akrobacie

- kotoul vpted a vzad, stoj na rukou

- pteskoky - koza nadél (roznozka), koza
nasif (skrcka)

- hrazda - vymyk jednonoz, odskok

- kruhy - houpani jednonoz, svis
vznesmo

- trampolinka — skoky prosté

- $plh o ty¢i s pfirazem

- zvlada zéklady Cinnosti jednotlivce - micové hry

- chape zaklady pravidel - basketbal

- komunikuje s ostatnimi pfi stanoveni - volejbal
taktiky hry - kopana

- zvlada rtizné role v druzstvu

- zvladé polkovy krok - rytmicka cviceni

- usiluje o pravidelnost pohybu mimo Skolu
- vnim4 své zdravi jako nejvyssi hodnotu

- chape pravidelny pohyb jako prostiedek
upevnovani zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- vysvétli zéklady techniky jednotlivych
prvka

- zvlada zéklady sjezdového lyZovani

- dodrzuje bezpecnostni pravidla a pokyny
pfi pobytu na horach

- zvlada techniku jizdy na vleku

- ovladé a umi popsat zésady poskytnuti
prvni pomoci pii trazech na horach

- lyZzovani

- chlize na lyzich, jednoduché obraty na
misté

- oteviené oblouky v piivratu

- lyzatsky zavod

- plni pouze Zaci 7.
ro¢niku

- chape nutnost zvySovani své zdatnosti
jako prosttedku pro realizaci své obrany

- upoly
- pretahovani lanem, zéklady sebeobrany




- chape vyznam diikladné rozcvicky pred - priipravna cviceni
pohybovou aktivitou jako zdkladni
prostfedek dobrého vykonu a prevenci pred
zranénim

- rozumi vyznamu zvySovani své télesné - zdravotn€ orientovand zdatnost
zdatnosti jako prostfedku harmonického
rozvoje svého organismu

Metody a formy préace, projekty, pomiicky a uc¢ebni materidly apod.

Cviceni ve skupindch, proudech, kruhovy trénink, cvieni na stanovistich. Sportovni naradi a nacini.




