Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clové&k a zdravi Télesna vychova 1.
Mezipiedmétové
Vystupy U¢ivo, obsah vztahy, prafezova Poznamky
témata

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti
atletickych ¢innostech, za pomoci ucitele
je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do
cvic¢ebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

- zvlada zékladni pojmy souvisejici s
béhem, skokem do dalky a hodem
mickem

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku
do dalky a hodu mickem

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- tykajici se beht, skokl a hodu

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

- zjednodusené startovni povely a signaly
- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti
Béh

- pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- vysoky/nizky start

- rychly béh na 20 az 50 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut
(b¢h prokladany chiizi, souvisly béh podle
urovné zaki)

Skok

- pripravna cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

- odraz z mista

- skok do déalky z mista

Hod

- pripravna cviceni pro hod kriketovym
mickem

- hod mickem z mista




- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti
gymnastickych cvicenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné pievléct do
cvic¢ebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

- zvlada alespon pasivné zékladni pojmy
osvojenych cvikil

- zvlada zékladni gymnastické drzeni téla
- zvlada se soustredit na cviceni

- uvédomuje si, ze pti zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

- zvlada kotoul vpted, vzad

- zvlada zéklady chiize na lavicce s
dopomoci ucitele

- zvlada zéklady Splhu s dopomoci ucitele

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni bezpecnostni pravidla pii
gymnastickém cviceni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného
nacini a naradi

- gymnastické drzeni téla

- soustfedéni na cviceni

Akrobacie

- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

- kotoul vpted

- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vzad

- kotoul vzad

Lavicka (kladinka)

- chlize s dopomoci

Splh na tyé&i

- priipravna cviceni pro nacvik piirazu
obounoz

- $plh do vysky max. 2 metrti s dopomoci

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti
gymnastickych Cinnostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do

RYTMICKA A KONDICNI
GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zasady bezpecnosti pii gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci




cvic¢ebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

- zvlada zékladni estetické drzeni téla
(snaZi se o to)

- zvlada zékladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢asti (chiizi, béh, poskoky, obraty,
atd.)

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho Casti
(chtize, béh, poskoky, obraty, pohyby
riznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb, ndpodoba
pohybem,tvotivé vyjadieni rytmu pohybem

hudebni vychova -
rytmizace

- uvédomuje si rizna nebezpecni pii
hréach a snazi se jim za pomoci ucitele
predchazet

- reaguje na organizacni povely nutné pro
realizaci her

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym na¢inim

- zakladni organiza¢ni povely pro realizaci her
- zékladni pravidla osvojovanych her

- bezpecnost pii riiznych druzich her a

- uvédomuje si, ze lze pohyb spojovat s v ruznych podminkéach
ptedstavou, rytmem, pfibéhem, pohadkou
(slovem)
SPORTOVNI HRY
Zakladni pojmy

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti
sportovnich ¢innostech, za pomoci
ucitele je dodrzuje

- zvlada zékladni pojmy oznacujici
nacini, osvojované dovednosti, ¢asti
htisté a zdkladni sportovni hry jako je
vybijena

- zvlada zékladni zpiisoby hazeni a
chytani mice vhodné velikosti a
hmotnosti

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim,
oblecenim pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho hfisté

- zéklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
hrach

Vlastni nacvik

- drzeni mice jednoruc a obouru¢

- manipulace s micem vhodné velikosti a
hmotnosti (na misté a v pohybu, pravou i levou)
- zakladni ptihravky rukou (pravou i levou)

- zakladni sportovni hry-vybijena (se




zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

- brusli, sainkuje, event. lyzuje (dle pocasi
a podminek Skoly)

HRY NA SNEHU A NA LEDE
- pohybové ¢innosti/hry na snéhu a ledé¢

- pfetdhne (za pomoci lana) spoluzaky

UPOLY
- pfetahy a pretlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI{, VYROVNAVACI,
TVORIVA

A JINA CVICENI

Zatazuje se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodindm Tv predevSim

v navaznosti na jejich svalova

oslabeni a dlouhodobé sezeni.

cesky jazyk, ¢teni —
Pohadka o veliké fepé

MYV - vSechny
predméty (béhem
vyucovani)

PLAVECKY VYCVIK
Dle z4jmu déti Skola zajisti plavecky vycvik
organizovany Plaveckou skolou.

- umi se presunout do terénu a spravné se
v terénu pohybovat, chovat

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
- chuze v terénu

MYV — Prvouka —
ochrana pfirody

Metody a formy préace, projekty, pomiicky a u¢ebni materidly apod.

Metody a formy prace — vysvétlovani, instruktaz, turistické vychazky, pobyt v ptirodé€, ndzorné ukazky, soutéze.

Pomiicky a u¢ebni materialy — t€locvicné natadi a na€ini, CD, MG, piehravac hudby, cvicebni tbor/plavky, stopky, padsmo, a dalsi dle

probiraného tématu.







