Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovék a jeho svét Prvouka 1.
Mezipiedmétové
Vystupy U¢ivo, obsah vztahy, prafezova Poznamky
témata
Misto, kde Zijeme
- domov — prostfedi domova
popise bezpecnou cestu do Skoly - orientace v misté¢ bydlisté
rozli$i mozné nebezpeci v - Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve
nejbliz§im okoli Skole, okoli Skoly
rozpozna svoji Skolu a spoluzaky - bezpecnost v dopravnim provozu, cesta
orientuje se ve tfid¢ a Skolni do skoly
budové - rizikova mista a situace
Lidé kolem nas PT - OSV

Moralni rozvoj —
chovani k jinym lidem
(spoluzaktim,

rodina - postaveni jedince v rodin¢, role
¢lent
nejblizsi pribuzenské vztahy

pojmenuje ¢leny své rodiny a -
popise jejich roli
vyjmenuje dobré a Spatné -

vlastnosti lidi
rozlis$i nejblizsi ptibuzenské
vztahy v rodiné

mezigeneracni vztahy
chovani lidi — vlastnosti lidi
pravidla slusného chovani

dospéelym); Socialni
rozvoj — vzajemné
vztahy ve tiid¢

PT — MUYV Kulturni
diference — jedine¢nost
kazdého cloveéka;
poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni
PT - MUYV - Lidské
vztahy — vztahy

v roding a ve tfidé

uvede prirozené odlisnosti
spoluzéakd, projevuje k nim
toleranci

kontroluje své chovani ve tfide,
ve Skolni jidelnég, v dopravnim
prostiedku, kin€ apod.

uvede ze svého zivota piiklad z Lidé a cas
minulosti, sou¢asnosti a - orientace v ¢ase — mésice, dny, celé
budoucnosti hodiny




uvede svij rezim dne s Casovymi
udaji

charakterizuje ro¢ni doby z
hlediska zivota v rodiné, zvykt a
¢innosti ¢lenti rodiny

- urcovani ¢asu, kalendar
- denni rezim
- rocni doby

uvede piiklady ze Zivota
zivoCicht a rostlin v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Rozmanitosti pfirody
- denanoc
- zmeény Vv pfirod¢ v ro¢nich obdobich

uvede priklady détskych her,
objasni vyznam hry pro dité
popise zakladni stavbu lidského
téla a funkci jednotlivych
organovych soustav

uvede zakladni zdsady osobni
hygieny, spravné vyzivy a
zdravého zplisobu Zivota
vysvétli pojmy: zdravi, nemoc,
uraz

na ptikladech uvede, jak lze
preventivné piedchdzet nemocem,
uraziim, zneuzivani své osoby
uvede zpiisoby &by béznych
onemocnéni

rozezna nebezpeci riizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a trdveni volného
Casu, uplatituje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — stavba ¢loveka, zakladni
funkce a projevy, Zivotni potieby
¢loveka

- péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim,
zdravé strava, nemoc, osobni hygiena

- osobni bezpeci — ochrana proti
zneuzivani

- krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hu, bezpe¢né chovani
v dopravnim provozu, dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym situacim
v dopravé a dopravnich prostiedcich,
bezpecnostni prvky

PT -OSV -
Osobnostni rozvoj —
sebepoznani, moje télo




neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

Metody a formy préace, projekty, pomiicky a uc¢ebni materidly apod.

Metody a formy prace — vyklad, vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, diskuze, metody pisemnych praci (Skolni a domaci prace), metody prace
s knihou, ucebnici, projekty, vychazky; skupinova i individudlni prace

Pomiicky a u¢ebni materialy — ucebnice, knihy, pracovni sesity, video, CD, MG, nésténné tabule, kalendar, papirové demonstracni hodiny,
atd.




