Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a jeho svét Ptirodovéda 5.
Mezipiedmétové
Vystupy U¢ivo, obsah vztahy, prafezova Poznamky
témata

~

Zak:

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi
sezndmi se s vesmirnymi télesy

popiSe postaveni Zemé ve vesmiru
objasni stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

charakterizuje Mésic a jeho faze,
vyhleda v kalendéti symboly fazi
Mgésice a uvede (odhadne) vyznam
téchto symbol

rozumi pojmu gravitace, a vysvétli
plsobeni gravitacni sily na Zemi
ve skuping se spoluzaky zndzorni
pomoci globusu a jinych vhodnych
pomiucek pohyb Zemé (pftip.
ostatnich planet slune¢ni soustavy
kolem Slunce)

Rozmanitost prirody

Zemé a vesmir
Slunce a sluneéni soustava

vesmirnd télesa — hvézdy, pfirozené
druzice, planety, komety, meteory,
meteority

Zem¢ ve vesmiru - pohyby Zemé
stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi

-gravitacni sila

prace s globusem

vyuzivé poznatky o lidském téle -k
podpoie vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo - Zivotni potieby ¢loveka,
zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, zaklady lidské




popise vznik a vyvoj jedince,
jednotlivé etapy lidského Zivota
porozumi skute¢nosti, ze slozeni
rodiny se v pribéhu Zivota méni,
vsichni ¢lenové rodiny nemusi Zit
stale pohromadé¢; ze vétsina lidi se
rozhoduje s nékym trvale Zit a
uzaviit manzelstvi, které nékdy selze
a v krajnim pftipadé¢ se fesi rozvodem
uvédomuje si zékladni prava a
povinnosti jednotlivych ¢lend rodiny
a vi, ze jejich napliiovani pfispiva k
dobrym rodinnym vztahiim
uvédomuje si zmény probihajici v
téle divek a chlapcti (napt. druhotné
pohlavni znaky, menstruace, atd.)
vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit
ptred stykem s cizi krvi (irazy,
nalezené injekeni stiikacky aj.)
vysvétli pojmy: HIV, AIDS

objasni vyznam osobni a intimni
hygieny, denniho rezimu

sestavi jidelnic¢ek podle zakladnich
zasad spravné vyzivy

uvede priklady stresovych situaci,
navrhne, jak stresu Celit a predchazet
sestavi svlij rezim dne podle zasad
zdravého zplisobu Zivota, zohledni v
ném opravnéné pozadavky blizkych
uvede piiklady pozitivnich a
negativnich reklamnich vlivii

reprodukce, vyvoj jedince

biologické a psychické zmény v dospivani,
HIV/AIDS (cesty pfenosu)

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl - denni
rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
spravna vyziva; vybér a zptisob uchovani
potravin; vhodna skladba stravy;

Nemoc (nemoci pienosné a nepienosné,
ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS),

drobné tirazy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana; osobni, intimni a dusSevni
hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy
prevence nemoci a urazii

PT - OSV - Osobnostni
rozvoj - psychohygiena
Morélni rozvoj -
postoje a hodnoty




respektuje skutecnost, ze miize
uzivat pouze léky predepsané
I¢katfem a s védomim rodici
rozpoznd zivot ohrozujici zranéni

na modelovych piikladech pfedvede
zakladni tkony prvni pomoci a
pfivolani pomoci v riiznych
situacich (aplikuje znalost
telefonnich cisel: 150, 155, 158, 112)
vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a
cyklista

na modelovych piikladech pfedvede
osvojené jednoduché zpisoby
odmitani navykovych latek

posoudi negativni vliv koufeni,
alkoholu, drog, nasili, hracich
automatll, nepfimétené dlouhého
traveni Casu pred pocitacem apod. na
kvalitu lidského Zivota

uvede (na modelovych situacich
predvede), jak bude postupovat

v krizovych situacich (napf. Sikana,
tyrani, zneuzivani, ptirodni a
ekologické katastrofy, apod.)

umi pouzit adresy a telefonni ¢isla
odbornych instituci poskytujicich
pomoc v nesnazich a kontaktuje se s
nimi v pfipad¢ potieby (détska

bezpecné chovani v dopravnim provozu,
dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé¢ a dopravnich
prostiedcich, bezpecnostni prvky

Navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek, hraci automaty, pocitace
Zavislost, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

Osobni bezpeci - bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, krizové situace
(Sikana, tyrani, zneuzivani, atd.), brutalita a
jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné
pomoci

Hromadné ohroZeni

Mimotéadné udélosti a rizika ohrozeni

s nimi spojend — postup v piipad¢é ohrozeni
(varovny signa., evakuace, zkouska sirén),
pozary (pfiCiny a prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pii pozaru),
intergrovany zachranny systém




krizové centra, linky divéry)
— procvicuje zpusoby tisnového volani
— uveédomuje si, Ze nekteti lidé
vyuzivaji rizné "triky", aby piiméli
déti k urc¢itému chovani

Metody a formy préace, projekty, pomiicky a u¢ebni materidly apod.

Metody a formy prace — vyklad, vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, diskuze, metody pisemnych praci (Skolni a domaci prace), metody prace
s knihou, ucebnici, encyklopediemi, besedy, vychdzky, pobyt v pfirod¢, skupinova i individudlni prace, projekty a jejich prezentace,
vyhledéavani a tfidéni informaci

Pomiicky a u€ebni materialy — ucebnice, knihy, encyklopedie, pracovni sesity, video, CD, nasténné tabule, globus a dalsi didaktické
pomitcky

Miniméalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni — Rozmanitost piirody:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech pozndva propojenost Zivé a nezivé prirody

CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumda zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje prizpiisobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-05p zvldda péci o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Minimalni doporudena wiroveii pro iipravy oéekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni — Clovék a jeho zdravi:

Zak

CJS-5-5-01p uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje vicelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimorddné udalosti
CJS-5-5-04p uplatiiuje zdkladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti
CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p oSetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékaiskou pomoc




