Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a svét prace Praktické Cinnosti 0.
Mezipiedmétové
Vystupy U¢ivo, obsah vztahy, prifezova Poznamky
témata

- pouziva zékladni kuchynsky inventar
a bezpecné€ obsluhuje zakladni
spotiebice

zakladni vybaveni kuchyn¢ — néstroje a
spotiebice, manipulace s nimi

- zna pracovni fad cviéné kuchyné
- uvédoméle dodrzuje zékladni
hygienickd pravidla

udrzovani potfadku a Cistoty v kuchyni
bezpecnost prace v kuchyni
hygiena v kuchyni, jeji diilezitost

ptirodopis - bakterie

- orientuje se v ndvodech k obsluze
béznych domdcich spotiebicl

ovladani spotiebicl

- ovlada zakladni postupy pfi piipravé
pokrmt a dovede pfipravit
jednoduchy pokrm v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- organizuje a planuje svou praci

vybér a nakup potravin

skupiny potravin

sestavovani jidelnicku

spravné uskladnéni potravin

hlavni zasady spravné vyzivy

zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a
napoji

zakladni zplisoby tepelné upravy

vychova ke zdravi

- dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovéni a obsluhy u
stolu ve spolecnosti

jednoduché prostirani, hlavni zasady
umisténi jednotlivych soucasti prostirani
obsluha a chovani u stolu

slavnostni prostirani v rodin¢ dle udalosti
zdobné prvky a kvétiny na stole

PT - OSV —socialni
rozvoj - mezilidské
vztahy, zasady
spolecenského chovani

- poskytne prvni pomoc pii urazech v
kuchyni

v

nejcastéjsi urazy v kuchyni

vybaveni lékarnicky

poskytnuti 1. pomoci pti riznych druzich
urazii




Metody a formy préace, projekty, pomiicky a u¢ebni materidly apod.

Metody a formy prace: rozhovor, diskuze, instruktdz, samostatna skupinova prace.
Pomiicky a u¢ebni materialy: navody, recepty, kucharky, kuchyiiské spotiebice, zdkladni kuchyniské vybaveni pro ptipravu jednoduchych
pokrmil a pro stolovéni, Iékarnicka.




