Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
Clovek a svét prace Praktické Cinnosti 5.
Mezipiedmétové
Vystupy U¢ivo, obsah vztahy, prafezova Poznamky
témata

Zak:

- vytvoii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti/dle Sablony rizné vyrobky
z uvedenych materialt

- rozli8i rizné materialy uvede jejich
vlastnosti

- zna a bezpecné vyuziva vlastnosti
raznych materiala pii slozit&jsich
pracovnich ¢innostech

- voli vhodné pracovni pomticky, néstroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu
- zachdzi s pracovnimi pomtickami a
nastroji bezpecné

- sleduje prubeh predvadéné prace a
nasledné samostatné napodobi pracovni
postup

- dodrzuje pracovni postup podle
slovniho navodu, nacértku, nakresu

- udrzuje potradek na pracovnim mist¢ a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- ohlasi kazdé poranéni a umi oSetfit
drobné zranéni

- podle jednoduchého navodu vyrobi
vyrobek vazici se k lidovym tradicim

Prace s drobnym materialem

- prace s materialy: (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, félie, dfevo,
plasty, atd.)

- vlastnosti materialu, uZziti v praxi

- pracovni pomicky a nastroje - funkce a
vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

cesky jazyk-sloh
popis pracovniho
postupu




(napf. k roénimu obdobi)

- provadi jednoduché montazni a
demontazni prace se stavebnicemi

- pracuje podle navodu, planku, piedlohy,
Sablony (sestavuje objekty, stavby,
modely atd.)

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti
(napft. pfesazovani, kypteni, hnojeni,
fizkovani, apod.)

- vypéstuje ve tfid¢ rostlinu ze semene,
spravng ji péstuje a osetiuje podle
péstitelskych zasad

- pohovoii o péstovani rostlin na zahradé¢
- vyhleda informace o pokojovych
rostlinach v literatufe/ptipravi si referat o
péstovani béznych pokojovych rostlin,
které rostou ve tiid¢/ve Skole

- predvede spravnou péci o pokojové
rostliny

- pozna rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy; je si védom (pii kontaktu s témito
rostlinami) zdravotnich rizik pro sebe i
pro domaci zvifata

- pti vSech péstitelskych pracich pouziva
vhodné pracovni néstroje a nacini,
spravné pracovni postupy a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec€nosti prace

- orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice (plosné, prostorové, pfip.
konstrukéni), sestavovani modeli

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace
- zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida
a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- p€stovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni, atd.)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Piiprava pokrmii
- zakladni vybaveni kuchyné
- technika v kuchyni - historie a vyznam

prirodovéda

Neziva ptiroda

- podminky zivota na
Zemi a jejich
rozmanitost (slune¢ni
svétlo, voda, puda,
vzduch)




- vyhleda informace o technickych
zafizenich v kuchyni + zésady
bezpecného zachazeni s nimi

- umi si nakoupit podle receptu spravné
mnozstvi Cerstvych potravin a umi je
spravn¢ uskladnit

- pripravi samostatné jednoduchy pokrm
(dbé na zasady zdravé vyzivy)

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- umi poskytnout prvni pomoc pfi urazu v
kuchyni

- vybér, ndkup a skladovani potravin

- ptiprava jednoduchého pokrmu, jednoducha
uprava stolu, pravidla spravného stolovani

¢esky jazyk-sloh

Popis pracovniho
postupu

matematika

Jednotky hmotnosti (g,
dkg, kg)

prirodovéda

Latky a jejich vlastnosti
- méfeni hmotnosti
télesa na vahach
prirodovéda

Péce o zdravi, zdrava
vyZziva - drobné urazy a
poranéni, prvni pomoc;
zdrava strava

Miniméalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni — Prace s drobnym materiilem:

zak

CSP-5-1-01p vytvari priméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materidlu
CSP-5-1-02p vyuziva pri tvorivych cinnostech s riiznym materidlem viastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu
CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pvi drobném poranéni

Miniméalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni — Konstrukéni prace:

zak

CSP-5-2-01 provadi pii prdci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndavodu, predlohy, jednoduchého nacrtu




CSP-5-2-03p udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pii drobném tirazu
- uzivd jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

Miniméalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opati‘eni — Péstitelské prace:
zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p oSetruje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri urazu na zahradé

Miniméalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni — Piiprava pokrmii:

zak

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje porddek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i p¥i iirazu v kuchyni
- uplatiuje zasady spravné vyzivy

Metody a formy préace, projekty, pomiicky a uc¢ebni materidly apod.

Metody a formy prace: vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, diskuze, instruktaz, skupinové prace, vyhledavani a tfidéni informaci, referaty,
pokusy, pozorovani, exkurze, beseda, vychazky

Pomiicky a u¢ebni materialy: Sablony, niizky, lepidlo, klesté, jehla, apod.; stavebnice, planky, navody, ptedlohy; encyklopedie, péstitelské
potieby; zakladni kuchyniské vybaveni pro ptipravu jednoduchého pokrmu a ke stolovani, recepty




