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Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyulovaci predmét t&lesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Télesna vychova plni vzdélavaci funkci pii rozvoji
stavajicich a ziskani novych pohybovych schopnosti, umoziuje zdkim rozpoznat hranice vlastnich pohybovych moznosti. U¢i zaky uplatiiovat
pohybové schopnosti v rizném prostfedi pii dodrzovani zésad bezpecnosti. Plni funkci pifi regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze
zpusobované soucasnym zivotnim stylem. Vede zaky od spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti vyberove fizené se zamefenim na uspokojovani
vlastnich pohybovych potieb i zajmi. Zaci jsou vedeni ke zvykéani na riizné socialni role vyzadujici spolupraci a komunikaci, k tvofivému
pfekonavani problému, k respektovani ostatnich pii uplatiiovani vlastnich prav. Rozvijeni trvale pozitivniho vztahu k aktivnimu pohybu probiha
v pratelsky ladéné atmosféte a radosti ze spole€nych pohybovych vykont, pfimétené k télesné zdatnosti zak.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piedmétu

Predmét télesnd vychova se na 2. stupni vyucuje jako samostatny predmét s 2 hodinovou dotaci pro zaky 6. — 9. rocniku. Obsah predmétu télesna
vychova je vyu€ovan v tematickych blocich, které se v kazdém ro¢niku opakuji a postupné rozsituji. Vyuka chlapct a divek probihd odd¢lené,
s ohledem na pocty zaku jsou vytvoieny skupiny pro 6. - 7. ro¢nik a 8 .- 9. ro¢nik dohromady.

Vyuka probiha v télocvi¢né Skoly. Dale je pfi vhodném pocasi vyuzivano mensi hfisté s asfaltovym povrchem a piskovym doskocistém v aredlu
Skoly. Vyuka atletiky probiha na skvarovém htisti mistniho fotbalového klubu.

Obsahem vyuky pfedmétu jsou:

- ¢innosti podporujici pohybové uceni

- ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

- ¢innosti ovliviiujici zdravi.



Metody a formy prace

Ve vyucovacim predmétu télesnd vychova jsou pouzivany nasledujici metody a formy prace: Cviceni ve skupindch, proudech, kruhovy
trénink, cviceni na stanovistich, vyuziti sportovniho néfadi a nacini.

Mezipredmétové vztahy

Télesna vychova souvisi s témito dalSimi pfedméty: vychovou ke zdravi, sportovnimi hrami, pfirodopisem.

Prurezova témata

Ve vychové ke zdravi je realizovano toto priifezové téma: osobnostni a socialni vychova (socialni rozvoj, komunikace jako zaklad plnéni
ukolt v druzstvu.

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvijeni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

— 7zék se podili na organizaci jednotlivych aktivit,
— 7&ci se uci na zédkladé nacviku modelovych situaci,
— chape nutnost zdokonalovéni se v jednotlivych télesnych ¢innostech.

Kompetence k feSeni problému

— je schopen kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti,
— je odpovédny za sva rozhodnuti,

— hledd a navrhuje optimalni zplisob feSeni situace,

— zhodnoti vysledky svého jednani,

— reaguje pruzn¢ na zménu situace.



Kompetence komunikativni

— 7&ci jasné a vystizn¢ formuluji své myslenky Ustné,

— zéci se dohodnou s ostatnimi na zaklad¢ urcitych pravidel na feSeni situace,

— 7aci jsou vedeni k tomu, aby naslouchali druhym, byli schopni respektovat jejich nazory a nechali ostatnim prostor pro vlastni vyjadieni,
— Zaci bez obav a po vlastni tivaze prezentuji vhodnym zptisobem vysledky své prace.

Kompetence socidlni a personalni

— 7z&ci G¢inn¢ pracuji ve skupiné, podileji se na vytvaieni pravidel prace, dohodnuté pravidla respektuji,

— Z&ci jsou pii praci v tymu ohleduplni, respektuji spoleenska pravidla,

— 7z&ci svym chovanim pfispivaji k dobrym mezilidskym vztahtim,

— zékladem prace ve skupiné je respekt k ostatnim a vyuziti zkuSenosti a argumentil ostatnich k vlastnimu rozvoji a sebepoznavani,

— v pribéhu prace ve skupiné ziskdvaji zaci predstavu o ostatnich spoluzacich v tymu, u¢i se odhadovat a porovnavat jejich i své
schopnosti.

Kompetence obéanské

— Z&ci se uci rozhodovat na zéklad¢ vzniklé situace a podle svych moZznosti,

— zéci chapou sva prava i povinnosti pii plnéni tkoll tak, jak je bézné v ramci spolecenskych norem,
— zéci respektuji druhé lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, omitaji hrubost v jednani s lidmi,

— aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit, pfi kterych se zrozhoduji v zjmu ochrany zdravi.

Kompetence pracovni

— dodrzuji vymezena pravidla,
— 7z&ci vyuzivaji znalosti a zkuSenosti ziskané pfi praci v praktickém Zivoté.

Kompetence digitalni

— vést zaky bezpecnému uzivani modernich technologii, jejich vyuZiti v praxi a béZzném zivoté



