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Tanecni pohyb pro zdravi

Hudebné zabavny porad Pohyb pro zdravi se uskutecnil ve ¢tvrtek 12. ledna ve Vidci
pod taktovkou kulturni komise pri Radé zastupitelstva obce Vidce. Jeji predsedkyné
Zdenka Holisova oslovila malé, mladé, starsi i nejstarsi spoluob¢any, o nichz védéla,
Ze se ve volném ¢ase vénuji pohybovym aktivitam.

Smyslem akce bylo ukazat, Ze jakéko-
liv druhy pohybu jsou pro zdravi velmi
uzitecné a neni na tom nic té€zkého.
LJenom® se pfemoci a vyuzit moznosti,
které se nabizeji. O tom pronesla na uvod
programu nékolik vét i znama videcska
zdravotni sestficka Helena Machyckova.

Sestaveny program ze salového pohybu
moderoval student Jan Minarik. Divaci
vidéli vystoupeni déti z mateiské Skoly
pod vedenim jeji feditelky Hany Crhové
a ucitelky Ivany Cabakové. Décka pred-
vedla s tzasnou vervou country tanecek
a divaci se mohli utleskat. Totéz platilo
o vystoupeni Zen, které prijemné pie-
kvapily nékolikaminutovymi ukazkami
zumby pod vedenim Jany Snajdrové. Toto
rytmické cviceni malem zvedlo nékteré
divaky ze zidli. Uspéch sklidila i dévcata
z paté tridy zakladni Skoly, ktera si sama
pripravila vystoupeni. A protoZe se blizi
doba ball, Sestacky predvedly ,,specialni
plesovou robu“. Ze i sedmdesatnice se
uméji hybat a nedéla jim to problémy
ani na jevisti, dokazaly nejstarsi cvicenky

pod vedenim Jany Neradové, coz divaci
nalezit€ ocenili.

Jakousi noblesu dodaly programu sestry
Helena Vojktivkova a Jana Heryanova,
které predvedly v nékolika vystoupenich,
co se skryva pod pojmem orientalni tance.
Neni to jen néjaké zdanlivé krouceni, ale
opravdu ladny, dokonale koordinovany
pohyb, do kterého jsou zapojeny v riz-
nych rytmech vSechny casti téla. Tak
divaci vidéli a rytmickym potleskem oce-
nili ukazky bfiSnich tancli a také tance
cikanského, ktery program uzaviral.

Byla to velmi pfijemné stravena hodina
ve vide¢ském kulturnim stanku. Zapl-
nény sal divakl se mohl presvédcit, ze ve
Vid¢i je spousta moznosti, kterak si najit
tu svou pohybovou aktivitu. A zacina
to uz u malych déti. Oddil rekreacniho
sportu TJ Vidce tyto a jesté i jiné moz-
nosti organizuje, a to nejen v t€locvicné,
ale i v prirodé. Nezbyva nez véfit, Ze
zhlédnuty program nakopne dalsi
zédjemce o pohyb aspon v télocvicné.
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Jan Minarik uvdadi na scénu modelky v netradicnich plesovych rébdch z novinového papiru.

Pozvanka

M Sportovni ples se uskutecni 28. ledna od 19.30 hodin v mistnim kulturnim domé. K tanci
Country tanecek v poddni nejmensich ucinkujicich. Foto 4x: F. Jaskula zahraje skupina Eso a zvani jsou vSichni sportovci i jejich priznivei. -DK-



